
 
 
 
 
 
Dipl. Sportphysiotherapeut:in (m/w/d) 80-100% 
 
Mit PULSE AND BALANCE betreibt die Medical & Performance Center AG (Aktionäre: FC St. 
Gallen Event AG, Hirslanden, ausgewählte Fachärzte und Storm Performance) im Neudorf-
Center im Osten der Stadt St. Gallen ein innovatives sportmedizinisches Zentrum. Unter einem 
Dach vereinen wir in dem «Start-up» Orthopädie, Physiotherapie, Leistungsdiagnostik und 
Athletiktraining. Unser Ziel: Spitzenmedizin, Rehabilitation und leistungsorientiertes Training in 
einem integrativen, sportlich-dynamischen Umfeld – für Spitzenathlet:innen, 
Freizeitsportler:innen und Patient:innen mit orthopädischen oder sportmedizinischen Anliegen. 
 
Wir suchen zur Ergänzung unseres Physiotherapie-Teams eine engagierte Persönlichkeit als 
Dipl. Sportphysiotherapeut:in. 
 
Deine Aufgaben: 
- Planung und Durchführung ambulanter physiotherapeutischer Behandlungen, insbesondere 

im Bereich der orthopädischen Rehabilitation sowie der Betreuung von Leistungs- und 
Freizeitsportlern. 

- Fachgerechte Behandlung von Sportlern:innen und Patient:innen nach aktuellen 
wissenschaftlichen Grundlagen 

- Individuelle Befundung und Therapieplanung, abgestimmt auf die Bedürfnisse und Ziele  
der Patient:innen 

- Dokumentation des Therapieverlaufs und kontinuierliche Evaluation der 
Behandlungsergebnisse 

- Interdisziplinäre Zusammenarbeit im Team (Ärzte, Sportwissenschaftler, Athletiktrainer) 
- Erstellung und Anpassung von Trainingsplänen, insbesondere im Rahmen der 

medizinischen Trainingstherapie (MTT) sowie präventiver Massnahmen 
 
Dein Profil: 
- Abgeschlossene Ausbildung als Sporthysiotherapeut:in (Diplom HF, FH, SRK-

Anerkennung) 
- Nachweisbare Erfahrung in der Betreuung von Profi- und Spitzensportler:innen, 

idealerweise im leistungsorientierten Umfeld 
- Kenntnisse über sportartspezifische Belastungsmuster, Verletzungsmechanismen und 

Präventionsstrategien 
- Hohe Sozialkompetenz und Teamwork 
- Hohe Motivation zur persönlichen und fachlichen Weiterentwicklung 
- Freude an selbständigem Arbeiten 
- Zusatzqualifikationen (zb. Manuelle Therapie, Dry Needling, Taping) sind von Vorteil 
 
Wir bieten dir: 
- Ein hochmotiviertes Team mit gegenseitiger Wertschätzung 
- Modernste Praxisräume mit hochwertiger Ausstattung 
- Raum für eigene Ideen 
- Möglichkeiten für Weiterbildungen und fachliche Entwicklung 
- 5 Wochen Ferien 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Standort: PULSE AND BALANCE | Medical & Performance Center AG | Rorschacher Strasse 
286, 9016 St.Gallen 
Start: 1. Januar 2026 oder nach Vereinbarung 
 
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über deine Bewerbung via 
Bewerbertool. 
 
Für zusätzliche Informationen steht dir Simon Storm, Leiter Physio & Athletik unter 
simon.storm@pulseandbalance.ch gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf deine 
Kontaktaufnahme.  
 
Bitte beachte, dass wir aus Datenschutzgründen weder Papierdossiers (werden nicht 
retournier) noch Bewerbungen per Email berücksichtigen können. Bitte bewerbe dich daher 
ausschliesslich online über das Bewerbertool. 

mailto:simon.storm@pulseandbalance.ch

